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Pole er til dig som gerne vil have en
sund og staerk krop — men finder
almindelig fitness en kende kedsomligt.
Pole kombinerer dans, akrobatik,
styrkeagvelser og hjeelper dig til at
opbygge smidighed, udholdenhed og
styrke. Pole er for alle uanset alder,
starrelse og kan. Du behaver hverken,
at veere staerk eller smidig for at komme
i gang. Sa kom og veer med - prav en
sjov og anderledes traeningsform, der
med sikkerhed efterlader dig staerkere

og med et smil pa Iaeben.ﬁ\
@

Gymnastik & Fitness

Pole fithess opstarter den 12/4-2.3.
holdet traener i tumlesalen (Federsborg hallen)




