PGl made d. 21. august 2025

Nye i PGI

Agnes (Mikro spring)
Alberte (Pigespring)
Alma (Hoppe Loppe)
Anita (Pole Fitness)
Augusta (Mikro spring)
Camilla (Pole Fitness)
Caroline (Pigespring)
Elias (Minispring)
Elvira (Hoppe Loppe)
Emilie (Spring Max)
Fiona (Hoppe Loppe)

Gymnastikskole

110 barn

Helle (Yoga morgen)
Jannik (Mikro spring)
Laura (Minispring)
Leerke (Powerpiger)
Majken (Mikro spring)
Naya (Powerpiger)
Signe (Mikro spring)
Stefan (Yoga for alle)
Stephanie (Minispring)

o 16 instruktgrer, de fleste fra PGI - Well Done

o 1skoleleder
o 2 kekkenhjeelpere
3 dage med fuld fart

Det var varmt med +30 grader - pyha

Glaede og godt humar

Mange tak til redskabscrew der mgdte ind onsdag aften og klarede hele oprydningen

Conventus

Aktivere 2 faktor login pa Conventus

(* Conventus

Logud FRIETTR: =

Du aktiverer 2 faktor under din profil, se hgjre hjgrne gran boks

Du behgverikke bruge 2 faktor hver gang du logger ind, hvis du benytter samme
tablet/telefon eller pc nar du logger ind, da du fast kan godkende samme enhed.

Verificer mobilnummer

Log.ud ‘: BOHUSUM  ffufms

(" Conventus

Igen skal du ind under din profil (gren boks)

Nar du har verificeret dit telefonnummer kan du sende sms fra conventus med "dit
eget nummer” og der kan saledes svares pa sms direkte til dig, sa dette er en skal
opgave hvis du benytter sms fra conventus

Sa ser det sadan ud nar du vil sende sms

Afsender:

O Tekst: | PGI Gym v

O Mobil nr.: 29626221



- Endel mails bliver stadigveek fanget i spamfilter

- Sa har du sendt vigtig mail, kan det veere nadvendigt at sende sms efterfalgende, med
opfordring til at laese mail, treels men dette er en workaround vi ma benytte.

- Kan jeg sa ikke bare sende sms -jo det kan du godt — men sms star for short message
service© vi betaler 20 are pr 200 tegn pr sms. Derfor brug sms hvor det giver mening og
mail hvor det giver mening.

Forar og sommertraening
- Lidt feerre hold og gymnaster end sidste ar
- 285 deltagere
- 10 hold + 3 hold pa 2 seeson

- Fine opvisninger i Sgskoven, sportsbyen Holbaek og ved Pedersborg Dagen

Udlejning
- 4 udlejningeri juni
- 2samme weekend, pga Pinse var Roskilde ved Fjorden og Sgskoven endti samme
weekend
- Daviogsa skulle levere 2 seet samtidigt til bade Fjorden og sportsbyen, lejede vien
kassebil, det gav mindre stress omkring levering
- Godt arbejde af hele crewet, i bliver omtalt rosende

- Neeste udlejning airtrack til bgrnehave, som har fedselsdag i september

Generalforsamling 27/5
- Gitte Grgnholt Hansen valgt ind i udvalget - tillykke med valget
- Laura er tradt ud af udvalget
- Gymnastikudvalg: Gitte, Susanne, Rebekka og Bo
- Gymnastikstab: Bjarne, Bo, Dorthe, Gitte, Helena, Henning, Jacob, John, Josefine,
Kare, Mathias, Mette, Sebastian, Ulrik

Redskabsrummet
Der errengjort i redskabsrummene i PGl
Alle redskaber gennemgaet for fejl og mangler
o Der erefterfglgende bestilt skum,
velcro, betreek, saltoplint og en del 7
andre smating for 75.000 kr.
- Vihar kebt en dobbelt mini og et komplet saet
betreek til nedspringsmatte med

side/endekasser fra Brandby Strand Gymnastik
- Mangler vi noget?




Forstehjaelp
- Dererfyldt opi Pedersborgs 2 fgrstehjaelpsskabe:
o Plaster
o Isposer
o Filmtilisposer
o Tape
o Hygiejnebind

Dagens tal
- Der er nu 394 tilmeldte til vintersaesonen, vi har aldrig haft s mange
forhandstilmeldinger
- Venteliste pa:
o RaeesFraes-16 stk.
o CrossDance tirsdag - 2 stk.
o CrossDance torsdag - 3 stk.
o Jumping Fithess onsdag — 2 stk.
- Neermer sig/ eller 100%
o Yogamen
o Jumping Fitness lgrdag og mandag
- Ca.75%
o Foraeldre Barn
o Hoppe Loppe
o Mikrospring
o

Minispring
Karsel
- Hvis man bor mere end 10 km. vaek far man kgrselsgodtggrelse for alle km, taksten er
pt 1,45 kr.

PGl sgger hjeelpeinstruktgrer
- Vivil sgge pa Sorg Akademi

- Caroline har faetfil, en dag i PGI Sﬁger

kommende uge far hun ogsa opslag i ) . o
fysisk form hjCE'pelnSfl'U kfﬁl'el'
- Erder andre som gnsker fil eller

plakat s sig til, det kan jo veere i har Har du lyst til at veere en del af et hyggeligt
en god kanal®©® feellesskab med springglade bern?

Pedersborg Gymnastik og Idrcetsforening (PGl) seger
lige nu hjcelpeinstrukterer til to af vores bgrnehold.

Minispring /T\. SpringMax
Aldersgruppe: PG I Aldersgruppe:
0-1Klasse Gymnastik & Fitness 3 -6 Klasse
Treeningstid: Treeningstid:
Tirsdag kl. 16.10 - ? Torsdag kl. 18.15 -
17.30 www.PGI4180.dk EEEEY



Reklame 2025-2026
- Fredag blev der uddelt 2650 flyers — STOR TAK FOR HJALPEN TIL ALLE UDDELERE
- Plakater opheengt

@)

O O O O O O O

- FB
O

Sorg hallen
Pedersborg Bagrnehus
Villa Villa Kulla
Magdalenahaven
Skovbgrnehaven
Privatskolen
Biblioteket
Akademiet

Der udarbejdes en plan for opslag pa facebook, af Sebastian og Rebekka

- Pedersborg skole Aula uge 35
- DitSorg uge 35

Tider

Billederne af de enkle treeningssteder, sa | kan se om der kommer hold fgr og efter

SLAGLILLE
Mandag

Tirsdag Onsdag Torsdag




GYMNASTIKSAL
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

HALLEN
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag )

Bemaerk

At der efter efterarsferien
kommer fodbold:
Mandag far Powerpiger
Tirsdag efter Minispring
Torsdag fer CrossGym




TUMLESALEN
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Lordag Sendag

Events

- Viafholder forskellige events i labet af seesonen. Her skal der bruges 6-8 personer til
hver af disse aktiviteter.

- Onsdagihallen

o Fra13:30i hallen. Kl. 14 kommer bgrnene.
o Kl. 15:45 er der oprydning og afslutning.
o Vigariklublokalet bagefter.
- Svedig lgrdag eller sgndag, samme koncept som onsdag i hallen, men for alle
kommunens bgrn.
o Der er bade aktiviteter for bgrn og voksne.
o 09:15 er der opsaetning
o Kl 10 starter arrangementet.
o 12:30 slutter vi og spiser frokost og rydder op.

- Meld jer gerne til pa de forskellige events. Der bliver sendt en mail ud med datoer for
saesonen snart. Hvis vi alle er med pa 1 event hver, s behgver det ikke at veere de
samme hver gang.

- Deter Ulrik der star for ovenstaende.

Aflysninger
- Ler. 4/10 al treening aflyst pga. DGI kursus
- Tors-fre 9-10/10 treening aflysti hal + gymnastiksal pga. Lego
- Fre-sgn 7-9/11  altreening aflyst pga. fjerkree
- Man-tirs 17-18/11 traeening aflyst tumle pga. valg
- Lor-sen 18-19/4 treening aflysti hal
- Fre-sgn 24-26/4 altreening aflyst pga. skolefest
- Tid for Terminsprgver og Arspr@ver kendes pt ikke



Kalender 2025-2026

11. august 2025 Saesonstart Jumping Fitness

21. august 20250pstartsmgde for instruktgrer og hjalpere i PGI
22. august 2025 Uddeling af flyers i Sorg nord og omegn

14. september 2025 Modtagekursus for hjaelpere og instruktagrer i PGI
13-19. oktober 2025 Efterarsferie

25. oktober 2025 Svedig lgrdag

5. november 2025 Onsdag i hallen for Pedersborg skole

3. december 2025 Onsdag i hallen for Pedersborg skole
22.december - 3. januar 2026 Juleferie og nytarsferie

4. januar 2026 Familiens dagi PGl

14. januar 2026 Onsdag i hallen for Pedersborg skole

19-14. februar 2026 Vinterferie

15. februar 2026 Fastelavni PGl

25. februar 2026 Onsdag i hallen for Pedersborg skole

21. marts 2026 PGl forarsopvisning

22.marts 2026 Vintersason 2025-26 slut

25. marts 2026 Onsdag i hallen for Pedersborg skole

13. april 2026 Forars & Sommersaeson 2026 starter

21.juni 2026 Forars & Sommersaeson 2026 slut

29-30. juni + 1 juli 2026 Gymnastikskole

Kontingent
- Hvis man gar pa 2 hold, kan man fa 20% rabat.
- Vigtigt: du skal fgrst veelge holdet ”Jeg gar pa flere hold og skal derfor...”
- PS Rabatprisen beregnes farst til slut i processen og ses fgrst i betalingsvinduet
- Ved manglende rabat kan Bo Husum kontaktes©

Kursus generelt
- 20. august Gymnastik for alle bgrn (Bjarne, Gitte, Majken, Mette, Martin, Camilla L,
Nicolai, Jannik, Alma)
- 30. august Hjeelpeinstruktar i PGl (Agnes, Alberte, Alma, Elvira, Emilie, Fiona, Laura,
Naya, Signe, Stephanie)
- 7.september Fra leg til spring (Camilla L, Majken, Martin, Mette)



13. september GymDK treener basis (Cecilie, Luna, Tenna, Majken)

4. oktober DGI Kursusdag i Sorg + Pedersborg, der vil veere masser af forskellige
kursustilbud, ga ind pa DGI kursusoversigt og skriv efterfglgende hvilke kursus du godt
vil pa.

PGI Farstehjeelpskursus

Afholdes slut november (dato tilgar)
Folgende mangler kursus:
o Anita, Bente, Camilla |, Camilla L, Caroline S, Cecilie T, Helle, Jannik, Luna,
Majbrit, Majken, Mathias, Stefan

PGl-hjeelpere og modtagning

Dagen er 14. september
Med deltagelse af LBI
o Deltagere PGI: Agnes, Alberte, Alma, Augusta, Caroline S, Cecilie H, Elias,
Elvira, Emilie, Fiona, Inna, Jannik, Laura, Leaerke O, Majken, Naya, Signe,
Stephanie)
Programmet endnu ikke klar, men kommer meget snart

Eventuelt

Instrukter T-shirts blev uddelt til magdet, er der flere som mangler kan Bo Husum
kontaktes
Kontrakter blev udfyldt, for jer der ikke var med til mgdet, vil vi komme til treening med
kontrakten, husk derfor jeres kort oplysninger
Saltobrik blev udleveret, for jer som ikke var til mgdet, far i den til ferste treening
Foto

o Samlet - alle de nye blev taget, dette leegges pa hjemmesiden

Andet?
Skeerme og telefoner til traening
Vi havde en god snak om ovenstaende, 2 dage senere ser jeg, at DGl ogsa udtaler sig
om ovenstaende
https://www.dgi.dk/artikel/dif-og-dgi-vil-have-mobiler-ud-af-omklaedningsrummet-
idraetsforeninger-skal-vaere-frirum-fra-skaerme
Vi blev pé mgdet blev vi enige om at opfordre til skeermfri treening for bade de aktive,
men ogsa for de ikke aktive, ikke at | som treenere skal bruge en masse krudt pa emnet,
men vi vil lave en bred oplysningskampagne:

o Derophanges plakat ved dgren ind til gymnastiksalen

o Der saettes tekst pa hjemmesiden om emnet

o Dersendes mail til gymnaster og fitness omkring emnet

o Visom traenere skal ga forrest som rollemodel

Forstehjeelpsskabet blev fremvist til alle de nye



