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PGI Gymnastikmøde 8. januar 2024 
 

Nyt fra gymnastikudvalget:  

• I år 2019 havde vi 885 tilmeldinger, hvor vi i 2023 ligger på 891.  
• Vi er faldet en smule på fitness, hvilket skyldes yogaholdene, men vi har fået Pole fitness ind i stedet, som 

hjælper på det.  
• Vi er 13 instruktører over 25 og 38 under 25 år.  
• Det var en fin sommersæson i 2023 med 260 tilmeldte.  

Nye instruktører og hjælpere:  

• Gitte, Katholm og Anna stopper som instruktører til næste sæson 24/25.  
• Både Anna og Gitte vil gerne være med på sidelinjen.  
• Meld gerne tilbage, hvis i hører om nogle der gerne vil være instruktører.  

Mail via Conventus:  

• Bo har haft fat I convents, da mails via conventus ikke kører optimalt.  
• Conventus er ved at blive certificeret, så folk med hotmail, live og outlook også modtager, de regner med at 

problemerne er løst med udgangen af marts 
• Så indtil da -  send derfor flere sms’er  

Familiens dag:  

• Det var en succes :-)  

Onsdag i hallen:  

• Det har været en udfordring, grundet mange aflysninger.  
• Bo, Ulrik og Camilla har stået for mange af gangene.  
• 21.2.24 er den sidste onsdag i hallen for sæson 2023-24.  

Redskaber:  

• Bo har fundet lidt plads, dog ikke nok.  
• Der er bestilt en stor portion redskaber, da der skal lejes en masse ud i forbindelse med opvisninger mv.  
• (John Klüver), Bo Husum, Bo Hansen, Kaare og Jacob er mænd for kørsel af redskaber.  
• I år 2 skulle det gerne begynde og give overskud.  

Regnskab:  

• Der er plus på 150.000 kr.  
• Forventet udgifter til redskaber er 185.000 kr.  
• Dog en forventning om indtægter for udlejning af redskaber på 80.000 kr.  
• Opvisningstøj lander på ca. 20.000 kr.  
• Løn udgør ca. 90.000 kr.  
• Bankoindtægt, som er en 1/3 af indtægterne 40.000 kr.  
• Forventet underskud på 25.000 kr.  
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Træningscenter Pedersborg:  

• Der er lavet en aftale med OK benzin - vi får 10 øre pr. Liter til foreningen.  
o Vi skal sørge for at reklamerer for det, så vi kan få lidt penge i kassen - LBI får ca. 65.000 kr. ind om 

året (de er dog også en større forening).  
o Der er nogle krav for reklame, som vi skal sørge for (Sebastian og Bo).  

• Der er ved at blive indhentet nyt tilbud om byggeri.  
• Vi er nødt til at koble flere personer på projektet, som er sponsorer, styring (penge, møder, journalister mv.) og 

kontakt.  
o Hvis i kender nogle der kunne hjælpe med ovenstående, må i endelig gerne sige til. Det kunne 

sagtens være en nabo eller onkel.  

Fanebærer kursus:  

Mandag d. 19/2 kl. 19:00-20:00  

• Nicolai  
• Rikke  
• Caroline  
• Julie  
• Nikoline  
• Hannah  

 

Opvisninger:  

• LBI 9/3 (junior) 
• Roskilde 9/3 (pigespring)  
• Sorø 16/3 (Powerpiger, Pigespring, Minispring piger) 
• Sorø 17/3 (Junior + After 8) 

Indgang til Sorø 16/3-17/3 - meld jer gerne til.  

Powerpiger, Pigespring, Minispring piger har lavet et samlet hold, der skal optræde sammen kl. 16:22 d. 16/3 i Sorø.  

 

DGI opvisning hjælpere:  

Vi skal besætte 22 tider (11 pr. Dag).  

Der er lavet en aftale med Sorø Akademi, som skal hjælpe med at stå i indgangen.  

• Om lørdagen skal der bruges nogle der har prøvet det før, da Emilie der står for det, først kommer kl. 12.30  
• Der skal flyttes redskaber 15-18:30, der skal bruges 6-8 mand.  
• Søndag skal redskaberne retur igen, hvor der efterfølgende er pizza.  

 

Opvisningstøj:  

• Bo sender de sidste bestillinger, så alt tøj kommer inden opvisningerne.  
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PGI opvisning 23/3 kl. 13:30-16:30:  

• Dagen:  
o Starter kl. 10  
o Frokost Susanne  
o Opvisning 13:30  
o Slutter af med fællesspisning - Nicolai og Louise  

• Hold der medvirker til opvisningen:  
o Forældre/barn 
o Hoppeloppe 
o Dansegymnastik  
o Minipiger  
o Powerpiger  
o Pigespring  
o Drengene springer  
o Junior  
o Pole fitness 
o Jumping fitness  
o Crossdance  
o Cross gym  
o After 8  

• Program 2024:  
o 13:30 indmarch  
o 13:45 Powerpiger  
o 14:05 jump fit  
o 14:15 Hoppeloppe  
o 14:30 Cross dance  
o 14:40 Minispringpiger  
o 14:55 Pole fitness  
o 15:05 Pigespring  
o 15:27 Cross gym  
o 15:32 Drengene springer  
o 15:44 Dansegymnastik  
o 15:51 Junior  
o 16:06 Forældre/barn  
o 16:21 After 8  
o 16:30 Udmarch  

 

Opvisningsdagen:  

• Ballonport (Ulrik + Julie, Nikoline, Cecilie og Amalie) 
• Rene er booket til musik  
• Opvarmning (Gitte G) 
• Boden  

o Popcorn 2 stk. (Lars F) - Bo tjekker om strømmen kan håndtere 2 maskiner  
o 4 hjælpere (13:00-15:00)  

§ Malene  
o 2 hjælpere (14:00-16:00) 
o 4 hjælpere (15:00-17:00)  

• Redskabsmennesker  
o Bo Hansen  
o Ulrik  
o Rikke  
o Henning  
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Fastelavnsfest 10.2.24 13:00-16:00:  

• Der er ca. 100 tilmeldte  
• Malene bager ekstra fastelavnsboller 
• Der er også stadig plads til at hjælpe, Caroline hjælper.  
• Festen starter kl. 14:00  
• 6 tønder og der skal stå en hjælper på hver tønde.  

 

PGI gymnastik sommergymnastik:  

• Start uge 16  
• Søskoven d. 9/6  
• Slut uge 23 i søskoven  
• Fitnesshold slutter ugen efter søskoven.  
• Skoleferie 29/6 - 12/8  
• Mandag:  

o Sommerlopper ved Anna og Gitte kl. 16:15-17:15 
o Cross gym outdoor ved Bo Hansen kl. 17:15-18:15 
o Jumping fitness med styrke ved Jane kl. 17:15-18:30  

• Tirsdag:  
o Sommer powerspring 2-3 kl. ved ?? Kl. 17:30 til 18:45  
o Polefitness ved Louise og Charlotte kl. 19:00- 21:00 
o After 8 ved Susanne kl. 19 til 20  

• Onsdag:  
o Megaspring 4-6 klasse ved Josefine og Bo kl. 17:00-18:45  
o Sommer junior fra 7. ved Lærke og Nicolai kl. 18:45 - 20:30  
o Jumping fitness ved Jane kl. 17:00 - 18:00  

• Torsdag:  
o Sommerbørn spring førskole til 1. klasse ved Laura og Caroline 16:15-17:30  
o Sommer bootcamp fra 8 år + forældre ved Bo Husum 17:30-18:30  
o Yoga ved Kirsten kl. 17:00-18:00 (vi skal finde egnet plads - vi undersøger om akademiet er en 

mulighed)  
• Weekend  

o Lørdag jumping fitness ved Jane kl. 09:00-10:00  
o Søndag pole fitness ved Louise og Charlotte 10:30-12:30 

 

Pedersborg dag 2024 29.6.24:  

• De vil gerne have 2 hold til opvisning kl. 09:30 og kl. 10:15  
o Sommerspringbørn ? 
o Sommer powerspring ? 

• Den gamle airtrack skal med 
• Vi skal offentliggøre vinterens program  
• Bo Husum kan ikke komme  
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Gymnastikskole:  

• Sammen med LBI hos PGI  
• Periode 1-3 juli  
• Deltagere 100  
• Vi skal bruge følgende:  

o 4 instruktører  
o 12 hjælpeinstruktører minimum 13 år  
o 1 Køkkenhjælper  
o 1 skoleleder (AG) 

 

Forventet tider kommende sæson:  

Gymnastiksal 

• Mandag-torsdag 16-22  
• Fredag 16-18  

Tumlesal vi kan næsten bestemme selv.  

Hallen  

• Mandag 18:30-21:30 Badminton  
• Onsdag 17:30-19:30 gym og badminton  
• Torsdag 17:30-22:00 fitness og badminton 

SBGI vi kan næsten selv bestemme  

 

Eventuelt:  

• PGI hættetrøje bestilling med udløb søndag 17.2.24 sendes i aften  
• Mathias bedre lys ved whiteboard  
• Mathias 2 x lyssensor (gang og redskabsrum) 
• Redskabsrum 

o I redskabsrummet ved jumping fitness, den gule vogn med håndvægte og yogamåtter skal køres ind 
så håndtaget ikke kan komme i klemme under dørhåndtaget, det er sket en gang og døren kunne ikke 
åbnes 

o I redskabsrum i gymnastiksalen, skal man huske og køre vognene med baner ind med håndtagene 
mod skabene. 

 


